Aileigi iletisim,
gocugun hem
sosyal hem de
~  Kisilik gelisimi

Cocugunuzu tanym.© [ A
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£ & bldukca Snemli oncelikle gocuklarimizi
g yakmdan tammaliyiz.
bir yere Ornegin gocugunuzun 13
¢ sahiptir. iLgilerini, yeteneklerini,
ihtiyaglarini, gelisim
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02 Etkin dinleyin.
Cocugunuz Konusurken géz
temasi Kurun, sézuni
Kesmeyin ve gercekten
size ne anlatmak
istedigine odaklanin Beden
diline dikkat edin.

Konusmasi bittikten sonra 03 | <
beraber yorum ¢
yapabilirsiniz. ¥ Nw
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OrneKk olun.
Tutarli olun. OU Cocuklar

soylediklerimizden ¢ok
yvaptiklarimiza bakarlar.
Bu konuda iyi bir model
olursanmz séyledikleriniz de
onlam Kazanacaktir.

Yaptiklarimz ve
séyledikleriniz tutarli
olsun. Eger tutarsiz
davranirsaniz cocugunuz
dogrularimizi sorgulamaya
baslar ve guven zedelenir.
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Takdir edin.
Gosterdigi
basarilari, olumlu
davrawslari
takdir edin.
Elestiride cimri
takdirde cémert
olun. Bu sekilde
olumlu bir benlik
algisi gelistiriler.

Degerli olduklarini
hissettirin. Onlan bir
Kosula bagli olarak degil
de sadece Sizin
cocuklarimiz olduklar igin™

sevin ve bunu onlara
hissettirin. Unutmayin, en
y 9uzel iletisim dili sevgidir.

Kiyaslamayn.

Hicbir Kiyaslama mutlu
sonla bitmez. Oldugu gibi
Kabullenmek ve gergekgi
hedefler belirlemek daha
dogru bir tercih ¢lacaktr.
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